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1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
ESTABLECIMIENTO: CENTRO NACIONAL DE CAPACITACION -
CENCAP

NOMBRE DEL CURSO: MANICURISTAS - PEDICURISTAS Y
DECORACION DE UNAS

Clasificacion Nacional de
Ocupaciones (CNO): 6377 - Manicuristas y Pedicuristas

Clasificacién Unica de
Ocupaciones para
Colombia — (CUOC): 51421: Manicuristas y Pedicuristas

Clasificacién Internacional
Uniforme de Ocupaciones: | 5321: Trabajadores de los cuidados personales en
(CIUO) instituciones

TIEMPO DE DURACION: |40 Horas Teérico — Practico (2 Meses — 10
Secciones de 4 horas)

CERTIFICADO A CERTIFICADO DE PARTICIPACION

OTORGAR:
METODOLOGIA Presencial - Tedrico-Practico — Aprender Haciendo

NUMERO APRENDICES |25 APRENDICES POR GRUPO
POR GRUPO
DIRECTOR LIBIO ALBERTO ANGULO — Cel. (57) 3216896923
Email: langulo48@hotmail.com
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2. PRESENTACION
El curso de Manicuristas - Pedicuristas y Decoracion de Ufas tiene como
objetivo principal proporcionar a los participantes los conocimientos vy
habilidades necesarios para desempenarse de manera exitosa en el campo
de la estética y el cuidado de las ufias.

Durante el curso, las aprendices aprenderan técnicas de manicura y
pedicura, incluyendo la limpieza, corte, limado y pulido de las ufias. También
se les ensefara a aplicar esmalte regular y semipermanente, asi como a
realizar masajes y tratamientos para las manos y los pies.

Ademas, el curso también incluye una seccion dedicada a la decoracion de
ufias, donde los estudiantes aprenderan diferentes técnicas de disefio y
aplicaciéon de adornos en las uias, como pegatinas, piedras, esmaltes de
ufias decorativos y técnicas de esmaltado de uias.

El curso se llevara a cabo en un ambiente tedrico-practico, donde las
aprendices tendran la oportunidad de practicar lo aprendido en modelos
reales. Cada seccion tendra una duracion de 4 horas y se desarrollara a lo
largo de 2 meses, para un total de 12 secciones y 50 horas de duracion.

Al finalizar el curso, los(as) participantes recibiran un certificado de
asistencia y podran desempefarse como manicuristas y pedicuristas en
salones de belleza, spas, centros de estética o incluso trabajar de manera
independiente.

3. OBJETIVOS DEL CURSO
a) Realizar distintas técnicas de decoracion de ufias, como aplicar disefios con
esmalte, utilizar técnicas de esmalte de gel y aplicar decoracion con diferentes
materiales como piedras, glitter, entre otros.
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Utilizar de forma correcta el equipo y las herramientas necesarias para llevar a
cabo una manicura y pedicura profesional, incluyendo la utilizacién de técnicas
de masaje y exfoliacion.

Identificar y tratar problemas comunes en las ufias y la piel circundante, como
cuticulas secas, ufias quebradizas y durezas en los pies, entre otros.

Desarrollar habilidades de comunicacion y servicio al cliente, para brindar una
experiencia de satisfaccion total a los clientes.

Adquirir conocimientos sobre tendencias actuales en el mundo de la manicura y
pedicura, con el fin de mantenerse actualizado y ofrecer servicios de alta
calidad.

Desarrollar habilidades comerciales y de gestion, para poder emprender vy
administrar un negocio de unas de manera exitosa.

4. ;A QUIEN VA DIRIGIDO EL CURSO?
Este curso esta dirigido para aquellos que estan interesados en emprender un
negocio o para aquellos que deseen volverse expertos en el fascinante mundo
de la belleza y la estética de las ufas.
También puede ser util para personas que ya trabajan como manicuristas y
pedicuristas y desean mejorar sus habilidades y conocimientos en decoracion
de unas.
Personas interesadas en emprender un negocio en el campo de la belleza y la
estética de las unas.
Personas que desean aprender a decorar uias y volverse expertas en esta
area.

5. BENEFICIOS DEL CURSO:
Aprender técnicas profesionales de manicura y pedicura.
Adquirir conocimientos sobre la decoracién de uias.
Obtener el Certificado de Participacién al finalizar el curso.
Posibilidad de trabajar como manicurista y pedicurista en diferentes
instituciones.
e) Oportunidad de emprender tu propio negocio de decoracion de uias.

a)
b)
c)
d)
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6. REQUISITOS

¢ Diligenciar el formulario de inscripcién o matricula
o Copia documento de identidad al 150% (extranjeros pueden usar cedula

extranjeria o pasaporte).

e Realizar el Pago de la inscripcion y matricula

¢ No es obligatorio ser bachiller.

e Foto tamano documento 3x4 fondo blanco

e Disponibilidad de tiempo para las clases tedricas y practicas.

¢ No se requiere experiencia previa en el campo de la manicura y pedicura,
pero tener habilidades basicas en el cuidado de las ufias es beneficioso.

e Compromiso y responsabilidad en asistir a todas las clases.

e Comprension y familiaridad con el uso de herramientas basicas.

o Capacidad para seguir instrucciones y trabajar de manera independiente.

e Habilidades de comunicacion efectiva para interactuar con los
instructores y otros participantes del curso.
7. CONTENIDO DEL CURSO
DISENO CURRICULAR CURSO COMPETENCIAS | TIEMPO/HR

MANICURISTAS PEDICURISTAS Y
DECORACION DE UNAS ACRILICAS

UNIDAD 1. FUNDAMENTOS DEL DISENO DE UNAS

Introduccion a la manicura y pedicura.

Técnicas basicas de manicura y pedicura.
Productos y herramientas utilizados en la
decoracion de unas.

Disefos de ufas con esmalte de colores.
Anatomia y fisiologia de las ufas.

Higiene y seguridad en el arreglo y cuidado de
unas.

Atiende manicura
y pedicura segun
procedimiento
cosmeético.

8 Hrs
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UNIDAD 2. TECNICAS DE LIMPIEZA Y Aplica
PREPARACION DE UNAS TRADICIONAL practicas
Técnicas de limpieza y preparacion de uias. segurasy
Procedimientos para la preparacion de ufas| Saludables
tradicionales. segun la 4 Hrs
Cuidado e higiene de las ufias y las manos. normativa
legal vigente
en
peluquerias,
barberias,
centros de
belleza y
estetica.
UNIDAD 3. TECNICAS AVANZADAS DE Decora ufias
ESMALTADO Y DECORACION DE UNAS segun
e Técnicas de esmaltado con esmalte de gel. procedimientos y 12 Hrs
» Decoracion de ufias con esmalte de gel. técnicas
 Disefios de ufias con técnicas de estampado. cosmeticas.
¢ Uso de herramientas de decoracion de ufas como
pinceles, puntas de metal, piedras y pegatinas.
e Aplicacion de ufias postizas.
e Tecnicas de encapsulacion de decoraciones.
UNIDAD 4. TECNICAS DE UNAS ACRILICAS
e Preparacion de ufas para aplicar unas acrilicas.
e Técnicas de aplicacion de ufias acrilicas. Adapta ufas 16 Hrs
e Mantenimiento y relleno de ufias acrilicas. artificiales segun
e Disefios de ufias acrilicas utilizando diferentes | técnicas estéticas.
técnicas de decoracion.
e Remocioén segura de ufas acrilicas.
UNIDAD 5. CUIDADO Y SALUD DE LAS UNAS Mantiene la zona
e |dentificacion y tratamiento de enfermedades vy de trabajo,
problemas comunes de las unas. herramientas, 4 Hrs
e Consejos para el cuidado diario de las ufas y las instrumentos y
manos. equipamiento en
e Aplicacidn de técnicas de masaje en manos y pies. condiciones
Bioseguras segun
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la normativa legal
vigente en
peluquerias,
barberias, centros
de belleza y
estetica.

UNIDAD 6. NEGOCIOS Y MARKETING PARA
MANICURISTAS PEDICURISTAS

Posee Iniciativa y

e Aspectos legales y administrativos de un negocio de habilidades
manicura y pedicura. emprendedoras
e Estrategias de marketing para promocionar un | para identificar 6 Hrs
negocio de manicura y pedicura. oportunidades de
e Atencion al cliente y servicio al publico. negocio y
e Gestion de agendas vy citas. desarrollar nuevos
» Desarrollo de habilidades de venta y negociacion. Sty
productos para
satisfacer las
necesidades del
mercado.
TOTAL HORAS TEORICO - PRACTICAS 50 HORAS

8. DESCRIPCION DE LA OCUPACION
Brindan servicios de manicura y pedicura, tratamientos cosméticos en manos y pies,
elaboran y aplican ufas artificiales, en condiciones Bioseguras. Venden productos
cosmeéticos para las uias y la piel de manos y pies. Se pueden desempefar en salas
de belleza, peluquerias, centros especializados en el cuidado de manos y pies, spa
de manos y pies; como también en distribuidoras y comercializadoras de productos

cosmeéticos, entre otros.

9. OCUPACIONES QUE EL EGRESADO PUEDE DESEMPENAR
Se pueden desempefiar en duefio(a) de su empresa, salas de belleza, peluquerias,
centros especializados en el cuidado de manos y pies, spa de manos y pies; como
también en distribuidoras y comercializadoras de productos cosméticos, entre otros.
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10. CERTIFICADO:

Al finalizar el curso, se otorgara un Certificado de Participacion a los(as) participantes
hayan superado las competencias

11. KIT EQUIPO RECOMENDADO PARA PRACTICA
Se entregara un KIT Basico de equipos para las practicas, recomendado
por la instructora

12. UNIFORME INSTITUCIONAL
Se entregara un uniforme institucional para hombres y mujeres consistente
en una bata o batola, marcado con el logo del instituto.

13. VALOR DE LA INVERSION
El Curso tendra un valor total de Novecientos cincuenta mil pesos ($950.000). Incluido
kit de practica, certificado y uniforme.

14. HORARIOS

LUNES A VIERNES

DIAS | HORARIO MATUTINO | HORARIO TARDE
DELUNES A 8:00AM-12 M 4:00 PM -7:00 PM
VIERNES

FINES DE SEMANAS
SABATINO SABATINO DOMINICAL DOMINICAL
MANANA TARDE MANANA TARDE
8:00AM-12M | 2:00 PM-6:00PM | 8:00AM-12M | 2:00 PM-6:00PM
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